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планинарења.
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сазнај више - поручи књигу

Тимски рад
У планини си увек у друштву и помажеш пријатељу. 

Заједно смо јачи!
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Лепота природе 
на планину идемо јер нам пружа прелепе погледе, свеж ваздух и 

прилику да се више дружимо.
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Правила понашања 
Слушамо водича и ходамо полако у колони, један по један.
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Маркације 
Пратимо црвено-беле кругове и стрелице на дрвећу и стенама.  

Они нам показују прави пут.
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Географија 
Планина има високе врхове, долине и реке које волимо да 

истражујемо.
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припрема 
У планину треба увек ићи спрема, па зато увек имамо спремну 

кабаницу и осталу опрему.
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Опрема 
Удобне ципеле, ранац и слојевита одећа чувају твоје здравље 

на тури.
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ПЛАНИНАРСКИ Домови 
У планинарском дому се одмарамо, а пре уласка обавезно 

изувамо ципеле.
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Исхрана 
Вода, воће и орашасти плодови ти дају снагу за пешачење.
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ЗАШТИТА ЖИВОТНЕ СРЕДИНЕ 
не остављамо смеће на стази јер планина мора остати чиста.
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Оријентација 
Карта и компас нам помажу да нађемо пут, останемо на стази и 

безбедно се вратимо кући.
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БЕЗБЕДНОСТ 
Ако се повредиш, остани миран. Позови помоћ.
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метеорологија 
У планини се време брзо мења, Научи да читаш облаке за 

безбедан успон!
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Високогорство 
За високе планине потребни су опрез, опрема, много храбрости 

и искуства.


